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 البحث باللغة العربية  ملخص
 

 التربية بكليات التدريس هيئة لأعضاء المستقبل قلق مقياس بناء
 الرياضية

 إعـــــــداد

 / محمود يحيي سعدأ.د                                                  
 يـفةأ.د/ عاطـف نـمـر خل                                                          

 / محمود هشام عبد الرازقالباحث                                                      

 التربية بكميات التدريس ىيئة أعضاء لدي المستقبؿ قمؽ عمى التعرؼ إلى البحث ييدؼ
 عينة عمى الأساسية الدراسة أجريت وقد الوصفى، المنيج الباحث استخدـ حيث الرياضية
( 052) الاستطلاعية العينة بمغت كما الرياضية التربية بكميات تدريس ىيئة عضو( 012)قواميا
 المتوسط) الوصفي الإحصاء إحصائية معالجات بعدة الباحث استعاف ، تدريس ىيئة عضو

 التحميؿ كرونباخ ، الفا قيمة ، الارتباط ،معاملات(الالتواء معامؿ المعيارى، الانحراؼ ، الحسابي
 أظيرت وقد ، L.S.D المتغيرات بيف الفروؽ دلالة ، التبايف ، تحميؿ الاولى جةالدر  مف العاممى
"  ،( المستقبؿ قمؽ) مقياس عوامؿ 3 عمي ويحتوي المستقبؿ قمؽ مقياس الي التوصؿ الي النتائج
 استاذ – استاذ) بدرجاتيـ التدريس ىيئة لأعضاء الثلاثة القياسات بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد

 درجات متوسطات بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد ، المستقبؿ قمؽ مقياس فى( درسم -مساعد
 قانوف وضع التوصيات ،(" إناث – ذكور) لمجنس وفقاً  المستقبؿ قمؽ في التدريس ىيئة أعضاء
 المجتمعية التوعية . بالمجتمع مرموقة كوظيفة التدريس ىيئة لعضو الاجتماعية المكانة يحفظ
 عضو مع يتجاوز لمف لمطلاب صارـ قانوف وضع.  المجتمع في التدريس ىيئة أعضاء لمكانة
 . الطلاب مف لممتجاوزيف راضع كأسموب التدريس ىيئة
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Summary of the research  

Building a measure of future anxiety for faculty 

members of the faculties of physical education 

The research aims to identify the future anxiety of faculty members 

in colleges of physical education where the researcher used the descriptive 

approach, and the basic study was conducted on a sample consisting of 

(012) faculty members in colleges of physical education, as the survey 

sample reached (052) faculty members, the researcher used several 

Statistical treatments, descriptive statistics (mean, standard deviation, 

torsional coefficient), correlation coefficients, Alpha Cronbach value, 

first-class factor analysis, analysis of variance, The significance of the 

differences between LSD variables, and the results have shown to reach a 

future anxiety scale and it contains 3 scale factors (future anxiety). There 

are statistically significant differences between the mean scores of faculty 

members in the future anxiety according to sex (male - female), 

“Recommendations. Establish a law that preserves the social standing of a 

faculty member as a prestigious job in the community, community 

awareness of the position of faculty members in society, establish a strict 

law for students who exceed with a member of the faculty as a method to 

succumb to the transgressors of students. 
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 بناء مقياس قمق المستقبل لأعضاء هيئة التدريس بكميات التربية الرياضية
                                                                              أ.د/ محمود يحيي سعد 

                                                                               ف نمر خليفة أ.د/ عاط 
م.م/ محمود هشام عبد الرازق امام 

 مقدمة ومشكمة البحث :
لقد أخذت ظاىرة القمؽ تتزايد في العقود الأخيرة وتبرز كقوة مؤثرة في حياة الفرد نتيجة لما 
يتعرض لو مف ضغوط ومتطمبات تفرضيا طبيعة الحياة التي يعيشيا في مختمؼ مراحؿ حياتو ، 

وما تحممو مف طموحات وآماؿ ، وما يواجييا مف صعوبات ، وما  ي شبابوالفرد فوخاصة مرحمة 
كما أف الانشغاؿ بالمستقبؿ ليس عرضياً بؿ ىو  ،يخبئو الغد خمؼ ستاره مف المجيوؿ والغموض 

ثمرة حتمية لما يفكر فيو الأفراد لتنظيـ حياتيـ استناداً إلى أىدافيـ المستمدة مف فيميـ لمستقبميـ 
 (10: 9)وتخطيطيـ لو 

مما لا شؾ فيو أف القمؽ أصبح سمة أساسية لعصرنا الذي نعيش فيو ، نظرا لما يشيده و 
بو مف أحداث وظروؼ  يتواجدىذا العصر مف تغيرات كبيرة في شتى مجالات الحياة ، وكذلؾ ما 

متغايرة متزايدة بحيث يمكف القوؿ بأف ىذا العصر أصبح متغيرا في حد ذاتو ، والقمؽ بوجو عاـ 
أصبح نتيجة مف النتائج الواضحة ليذه المتغيرات ، بؿ تحوؿ مف مجرد نتيجة إلى سبب يؤدي 
إلى ظيور الكثير مف المظاىر العصابية ، حتى أف البعض يعتبره جوىر العصاب ومصدر 
الأعراض العصابية عند الفرد ، ويعتبر قمؽ المستقبؿ نوعا مف أنواع القمؽ العاـ يتميز بوجود 

 و عند الشخص ، وكذلؾ يتميز بالشدة وعدـ الواقعية ويؤدي إلى تشاؤـ الفرد .الاستعداد ل
(11 :1) 

سمبي، مما يؤدي إلى فشمو  يؤثر قمؽ المستقبؿ في حياة الفرد وسموكو وشخصيتو بشكؿو 
مستقبلاً، ومف أبرز التأثيرات السمبية شعور الفرد بالوحدة  وعجزه في تحقيؽ أىدافو وطموحاتو

الذاتية، بالإضافة إلى  وقع داخؿ إطار روتيف معيف، والافتقار إلى المرونة والفاعميةوالتق والعزلة
والاعتماد عمى الآخريف في تمبية حاجاتو، وتأميف  استخداـ أساليب الإجبار في التعامؿ مع الناس

 الحياتية، وتكوف يؤدي بالفرد إلى عدـ القدرة عمى التخطيط الصحيح لممواقؼ المستقبؿ، كما أنو
 (165: 02) المستقبؿ لديو ردود أفعاؿ سمبية قد تعيقو عف تحقيؽ

تحت عوامؿ  إلى أف أسباب قمؽ المستقبؿ تندرج( 6002) داينز روبينكما أشار 
الأخلاقية، والاجتماعية في المجتمع وضغوط  اجتماعية حيث إف ردود الأفعاؿ الوجدانية لمتغيرات

                                                           
 استاذ البحث العممي والعميد الأسبق لكمية التربية الرياضية جامعة بنها 
 أستاذ عمم نفس الرياضة والعميد الأسبق لكمية التربية الرياضية جامعة بنها 
 امدرس مساعد بقسم العموم التربوية والنفسية والاجتماعية بكمية التربية الرياضية جامعة بنه  
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مما  مف الضعؼ، وتناقض الأدوار وضغوط الحياة، مشاعر القمؽ والخوؼ الحياة العصرية تولد
في دوامة التفكير والقمؽ مف  يؤدي بالفرد إلى عدـ فيـ الواقع والمستقبؿ، وبالتالي الدخوؿ

 (22: 7. )المستقبؿ
تجاه المستقبؿ، أو تجاه ما  ويؤثر قمؽ المستقبؿ بشكؿ مباشر عمى مواقؼ الأفراد الذاتية

يصبح المستقبؿ مصدر قمؽ ورعب نتيجة للإدراؾ الخاطئ  دسيحدث، وما يمكف أف يحدث، وق
ىذه الأحداث، والنظر  المحتممة في المستقبؿ، وعدـ ثقة الفرد في القدرة عمى التعامؿ مع للأحداث

وربط الماضي بالحاضر والمستقبؿ، مما يسيـ في عدـ  إلييا بطريقة سمبية نتيجة لتداخؿ الأفكار،
 ث التي تعترض مستقبمو، مما يسبب زيادة القمؽالتكيؼ مع الأحدا القدرة عمى

 (22: 0. )نحو المستقبؿ 

تؤدي إلى قمؽ المستقبؿ  أف ىناؾ أسباباً عدةإلي  Moline, (0990)  مولينويشير 
مع الصعوبات والمشكلات التي يعاني منيا، وعدـ القدرة  عند الفرد تتمثؿ بعدـ القدرة عمى التكيؼ

مكانيات الفردأماني الفرد عف الت عمى فصؿ بالإضافة إلى  ،وقدراتو وقعات المبنية عمى الواقع وا 
 بعدـ انتمائو للأسرة والمجتمع، وعدـ شعوره بالأمف النفسي التخمخؿ والتفكؾ الأسري، وشعور الفرد

معمومات كافية لدى الفرد لبناء  ونقص القدرة عمى التكيف بالمستقبؿ، وعدـ وجود ،والاجتماعي
 (523:  00). ؿأفكار عف المستقب

 مػف أدوار بػو يقػوـ لمػا الجامعػات، فػي والميػـ عػاؿفال العنصػر ىيئػة التػدريس عضػو ويعد
 يعني بو فالاىتماـ وشيرتيا، الجامعة عمييا سمعة وتتوقؼ التربوية، العممية نجاح في تؤثر متعددة
 (31: 2) .بالعممية التربوية الاىتماـ

بالجامعػػػة وانخػػػراطيـ مػػػع اعضػػػاء ىيئػػػة ومػػػف خػػػلاؿ عمػػػؿ البػػػاحثيف فػػػي مجػػػاؿ التػػػدريس 
التدريس بمستوياتيـ المختمفة والدرجات العممية المختمفة قد لاحػظ البػاحثيف بعػض المشػكلات التػى 
تتعمػػػؽ بالمسػػػتقبؿ والقمػػػؽ مػػػف الاوضػػػاع الراىنػػػة لػػػدى أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس حيػػػث يعػػػانوف مػػػف 

ليػػـ حيػػاة كريمػػة ىػػـ واسػػرىـ  مشػػكلات متنوعػػة منيػػا اقتصػػاديا مثػػؿ عػػدـ وجػػود دخػػؿ مناسػػب يػػوفر
تتناسػػػب مػػػع وظيفػػػتيـ ومكػػػانتيـ بػػػيف المجتمػػػع ومشػػػكلات تتعمػػػؽ بالتقػػػدير الاجتمػػػاعى مثػػػؿ اىػػػدار 
المجتمػػع  لمكانػػة عضػػو ىيئػػة التػػدريس ومشػػكلات متعمقػػة بالصػػحة مثػػؿ عػػدـ القػػدرة عمػػي الانفػػاؽ 

لمناسػػب لمركػػزىـ عمػػي العػػلاج أو الصػػعوبة فػػي تػػوفير التػػأميف الخػػاص لأعضػػاء ىيئػػة التػػدريس ا
الادبػي كمػا اف  يحػاولوف ايجػاد حمػوؿ ليػا إمػا إيجػاد سػفر الػي الخػارج أو إيجػاد مػا يزيػد مػف دخمػػة 
المػػادى كالأسػػتثمار بالمشػػاركة فػػي أحػػد المجػػالات التجاريػػة أو الإلتحػػاؽ بعمػػؿ إضػػافي والتنػػوع فػػي 

 المشكلات المادية والاجتماعية والصحية تؤثر عمييـ بشكؿ مبالغ .
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 لبحث :هدف ا
التعرف عمي قمقق المسقتقبل لقدي أعضقاء هيئقة التقدريس بكميقات التربيقة الرياضقية مقن 

 -خلال التعرف عمي :

 ( مدرس -استاذ مساعد – استاذ)لأعضاء ىيئة التدريس بدرجاتيـ  بيف القياسات الثلاثة الفروؽ
 . مقياس قمؽ المستقبؿفى 

 قمؽ المستقبؿ وفقاً لمجنس )ذكور في  متوسطات درجات أعضاء ىيئة التدريسبيف  الفروؽ– 
 .إناث(

 فروض البحث:
 استاذ)لأعضاء ىيئة التدريس بدرجاتيـ  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسات الثلاثة – 

 مقياس قمؽ المستقبؿ .( فى مدرس -استاذ مساعد
  فقاً قمؽ المستقبؿ و في  متوسطات درجات أعضاء ىيئة التدريستوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف

 إناث(. –لمجنس )ذكور 
 تعريفات البحث :
 (قمق المستقبل : )

ىو خوؼ عضو ىيئة التدريس مف أشياء وتغييرات مرتقبة في المستقبؿ تمثؿ تيديداً لو 
مما يشعر ببعض الارتباؾ وعدـ الثقة في قدرتو عمي التحكـ في تمؾ التيديدات المستقبمية 

 والتغييرات الطارئة . 
 قة :الدراسات الساب

وكاف عنوانيا " قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بكؿ مف ( 01( )م6000) نيفين المصريػػػػ دراسة  1
الطموح الأكاديمي لدى عينو مف طمبة جامعة الأزىر "، ومف اىـ اىدافيا  فاعمية الذات ومستوى

بغزة وعلاقتو ببعض المتغيرات )فاعمية  التعرؼ عمي قمؽ المستقبؿ لدى طمبة جامعة الأزىر
وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي  وبمغ عدد افراد العينة ( لذات، ومستوى الطموح الأكاديميا

مف المجتمع الأصمي وكانت  (5.51طالًبا وطالبة مف طمبة جامعة الأزىر بغزة يمثموف ) (606)
ة اىـ النتائج وجود فروؽ دالة إحصائية بيف منخفضي قمؽ المستقبؿ ومرتفعي قمؽ المستقبؿ والدرج

لمقياس مستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة الدراسة ولقد كانت الفروؽ لصالح منخفضي  الكمية
، آداب( في مقياس مستوى الطموح  قمؽ المستقبؿ، ولا يوجد فروؽ ذات دلالة في الكمية )عموـ

                                                           
 تعريف إجرائي 
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منخفض( والكمية  -لدى عينة الدراسة، ويوجد تأثير داؿ بيف قمؽ المستقبؿ )مرتفع الأكاديمي
 .عمى مقياس مستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة الدراسة( وـ، آداب)عم
وكاف عنوانيا " قمؽ المستقبؿ وعلاقتو ( 01( )م6002) محمد عبد الهادي الجبوريػػػػ دراسة  0

جتماعي لطمبة التعميـ المفتوح الأكاديمي والتجاه للاندماج الأ بكؿ مف فاعمية الذات والطموح
"، ومف اىـ اىدافيا التعرؼ عمي قمؽ المستقبؿ )بالدانمارؾ )نموذجا فتوحةالأكاديمية العربية الم

فاعمية الذات والطموح الأكاديمي والاتجاه للاندماج الاجتماعي لطمبة التعميـ  وعلاقتو بكؿ مف
وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي  وبمغ  العربية المفتوحة بالدنمارؾ نموذجا الأكاديمية -المفتوح
لمدارسيف  طالب وطالبة مف طمبة الأكاديمية العربية المفتوحة بالدانمارؾ( 102)د العينة عدد افرا

ولدييـ  وكانت اىـ النتائج أف افرد العينة يعانوف مف قمؽ المستقبؿ 0210/0213لمسنة الدراسية 
 وأف طمبة الأكاديمية،  2.25دالة إحصائية لمستوى الطموح الأكاديمي عند مستوى دلالة 

ية المفتوحة في الدانمارؾ عينة البحث مف الذكور والإناث لدييـ ارتباط واحد داؿ إحصائيا العرب
وأف معنوية تنبؤ فاعمية الذات  ،معامؿ ارتباط قمؽ المستقبؿ مع مستوى الطموح الأكاديمي ىو

الطموح الأكاديمي والاندماج الاجتماعي بقمؽ المستقبؿ قد أظيرت عدـ وجود ترابط  ومستوى
أظيرتيا عممية التحمي انحدار الخطي وذلؾ بسبب ضعؼ العلاقة بيف متغيرات  ، والتيبينيـ
 .البحث

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

الباحػػػػث المػػػػنيج الوصػػػػفي وذلػػػػؾ  اسػػػػتخدـفػػػػي ضػػػػوء طبيعػػػػة البحػػػػث وفػػػػي حػػػػدود أىدافػػػػو 
 لملاءمتو لطبيعة البحث.

 مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث:

ضاء ىيئة التدريس بكميات التربيػة الرياضػية بجميوريػة مصػر يتحدد مجتمع البحث في أع
بإختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة العشػػػوائية مػػػف  وقػػػد، ( كميػػػة 06العربيػػػة وقػػػد بمػػػغ عػػػدد الكميػػػات )

أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية بجميورية مصر العربية، واشتممت العينة الأساسػية 
( 052تطبيػػؽ الدراسػػة الأساسػػية عمػػييـ بالإضػػافة إلػػى عػػدد )( عضػػو ىيئػػة تػػدريس تػػـ 012عمػػي )

عضػػػو ىيئػػػة تػػػدريس كعينػػػة اسػػػتطلاعية لإجػػػراء الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية عمػػػييـ مػػػف مجتمػػػع البحػػػث 
 وخارج العينة الاساسية .
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 أدوات جمع البيانات :

  . إعداد الباحث"مقياس قمؽ المستقبؿ لأعضاء ىيئة التدريس " 

 عداد الباحث"مقياس قمق المستقبل: " إ

 لمقياس قمق المستقبل:اقتراح عبارات المقياس فى ضوء الفهم والتحميل النظري الخاص 

لقمؽ قاـ الباحث بصياغة عبارات المقياس في ضوء الفيـ والتحميؿ النظري الخاص 
لمبحوث السابقة حيث تـ الحصوؿ قمؽ المستقبؿ ، وقد استعاف الباحث ببعض مقاييس المستقبؿ

، وتـ إعداد  اعضاء ىيئة التدريسعبارات منيا وتـ تعديؿ صياغتيا بما يتناسب مع عمى بعض ال
حيث تـ إعدادوصياغة العبارات ، وتكونت الصورة الأولية  المقياس في ضوء الخطوات السابقة،

 (6مرفق )( عبارة. 50لممقياس مف )

 المعاملات العممية:
عبارة  (50والتي تكونت مف ) بدئيةقد استخدـ الباحث صدؽ المحتوي بعرض العبارات الم

وتـ عرضيا عمي السادة الخبراء في مجاؿ عمـ النفس ، والقياس والتقويـ وترواحت نسبة موافقة 
( 2وتـ تعديؿ عدد ) (5مرفق )%( 122 -% 82السادة الخبراء عمي عبارات المقياس مف )

 عبارات مف قبؿ السادة الخبراء .
 (0جدول )

 مها لمقياس قمق المستقبل لأعضاء هيئة التدريس العبارات التي تم تعدي
 بناءً عمى العرض عمى السادة الخبراء

رقـن  م

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل العبارة

 أخشي مف الارتباؾ في المواقؼ الصعبة . أشعر بالأرتباؾ في بعض المواقؼ الصعبة 1 1

6 00 
الماديػة لمتطمبػات  أشعر بالقمؽ والتوتر مف زيادة التكمفػة

 يقمقني ازدياد المتطمبات المادية لمترقي . الترقي

 يقمقني عدـ اظيار الأخريف تقديرىـ لمكانتي  أشعر بالقمؽ مف عدـ تقدير الأخريف لمكانتي 62 2

1 26 
أشػػػعر بػػػالقمؽ مػػػف سػػػوء حػػػالتي الماديػػػة كممػػػا أتقػػػدـ فػػػي 

 السف 
أخشي أف تسوء حالتي المادية عند كبري في 

 ف الس

عبارات في مقياس قمؽ المستقبؿ ( 2عدد )ل السادة الخبراء ( تعديؿ1يتضح مف جدوؿ )
  ( عبارات.2معدلة )ال وبالتالي يصبح عدد العبارات لأعضاء ىيئة التدريس

 ثانياً : الصدق :
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 الصدق العاممى: 
جـ ، وبمغ ح لمقياس قمؽ المستقبؿالصدؽ بطريقة التحميؿ العاممى  بإيجادقاـ الباحث 

(عبارة الصورة الأولى 50قاـ الباحث بوضع )مف الجنسيف   (عضو ىيئة تدريس052)العينة
( قيـ معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ 7وتـ عرضيا عمييـ  ويوضح جدوؿ ) (1مرفق)لممقياس 

عبارة والأخرى مف عبارات المقياس، وتوصؿ الباحث الي ثلاثة عوامؿ وىما )وضعي داخؿ 
( عبارات ، وعامؿ 12( عبارة ، وعامؿ )الصحي النفسي( ويتكوف مف )10) المجتمع( ويتكوف مف

 (2مرفق ) ( عبارات .7)مستوي المعيشة( ويتكوف مف )

 حساب معامل ثبات المقياس:ثانياً : 
 (7ثبات الفا كرنباخ : مرفق )

قػػد اسػػتخدـ الباحػػث ثبػػات الفػػا كرنبػػاخ بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية وذلػػؾ بالاسػػتعانة بتطبيػػؽ 
( عضو ىيئة تدريس مف مجتمع البحػث وخػارج 32لمقياس في الصورة الاولية عمي عينة قواميا )ا

 العينة الاساسية لحساب معامؿ الثبات.
وتوصػػؿ الباحػػث الػػي وجػػود معامػػؿ الفػػا يقػػرب مػػف الواحػػد الصػػحيح ممػػا يشػػير إلػػي ثبػػات 

 المقياس .
 (7الثبات بطريقة التطبيق واعادة التطبيق : مرفق )

عػادة تطبيػؽ المقػاييسقاـ الب عمػى عينػة  احث بحساب ثبات المقاييس عف طريؽ تطبيػؽ وا 
حيػػػػث قػػػػاـ بػػػػإجراء التطبيػػػػؽ ـ 02/2/0219ـ الػػػػي يػػػػوـ 12/3/0219يػػػػوـ الدراسػػػػة الاسػػػػتطلاعية 

عػػادة التطبيػػؽ و  حيػػث تػػـ حسػػاب قيمػػة معامػػؿ  ،التطبيػػؽ الأوؿ  بفاصػػؿ زمنػػى قػػدره اسػػبوعيف مػػفا 
 ؿ الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني لجميع المقاييس .الثبات عف طريؽ حساب قيمة معام

وتوصػػؿ الباحػػث الػػي وجػػود معامػػؿ ارتبػػاط قػػوي بػػيف التطبيػػؽ الأوؿ والتطبيػػؽ الثػػاني ممػػا 
 يشير إلي ثبات المقياس .
 الدراسات الاستطلاعية :

 الدراسة الاستطلاعية الأولي :
الػػػػػي الفتػػػػػرة ـ 16/12/0218 الأولػػػػػي مػػػػػف قػػػػػاـ الباحػػػػػث بتطبيػػػػػؽ الدراسػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية

وقواميػػا  أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس بكميػػات التربيػػة الرياضػػيةعمػػى عينػػة عشػػوائية مػػف  ـ00/1/0219
 -خارج عينة البحث الأساسية بيدؼ: عضو ىيئة تدريس ومف( 052)
 .التأكد مف وضوح وفيـ العينة لعبارات المقياس 
 .توضيح طريقة الإجابة عمى عبارات المقياس 
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 لاستطلاعية الثانية :الدراسة ا

الػػػػػػي الفتػػػػػػرة ـ 12/3/0219الثانيػػػػػػة مػػػػػػف  قػػػػػػاـ الباحػػػػػػث بتطبيػػػػػػؽ الدراسػػػػػػة الاسػػػػػػتطلاعية
وقواميػػا  أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس بكميػػات التربيػػة الرياضػػيةعمػػى عينػػة عشػػوائية مػػف  ـ02/2/0219
حسػػاب المعػػاملات العمميػػة  خػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية بيػػدؼ عضػػو ىيئػػة تػػدريس ومػػف( 32)

 ؽ والثبات( .)الصد
 الدراسة الأساسية :

قمؽ المستقبؿ قاـ الباحث بتطبيؽ الدراسة الأساسية بعد حساب المعاملات العممية لمقياس 
( 012عمػػى عينػػة اساسػػية وقواميػػا )ـ 0202/ 11/1الػػي الفتػػرة  ـ8/12/0219مػػف خػػلاؿ الفتػػرة 

 .عضو ىيئة تدريس 
 الخطة الإحصائية المستخدمة فى البحث: 2/5

 -الباحث بعدة معالجات إحصائية تتمثل في الآتي: استعان
 .)الإحصاء الوصفي )المتوسط الحسابي ػ الانحراؼ المعيارى ػ معامؿ الالتواء 
  معاملات الارتباط. 
 .قيمة الفا كرونباخ 
 . التحميؿ العاممى مف الدرجة الاولى 
 تحميؿ التبايف 
  دلالة الفروؽ بيف المتغيراتL.S.D 

 النتائج:عرض وتفسير ومناقشة 
 عرض النتائج :

 الأول: بالفرضعرض النتائج الخاصة 
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسات "  :عرض نتائج الفرض الثانى والذى ينص عمى

مقياس قمؽ ( فى مدرس -استاذ مساعد – استاذ)لأعضاء ىيئة التدريس بدرجاتيـ  الثلاثة
 المستقبؿ 
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 (6جدول )
 – استاذ) لأعضاء هيئة التدريس بدراجاتهم  وعات القياسات الثلاثةتحميل التباين بين مجم

  مقياس قمق المستقبل( فى مدرس -استاذ مساعد
 70=2=ن6=ن0ن

 العىاهل
هصدر  .1

 التباين

هجوىع 

 الوربعاث
 درحاث الحريت

هتىسط 

 الوربعاث
 (ف) قيوت

 وضعي داخل المجتمع
 185.033 0 372.267 بين المجموعات

22.792 
 2.521 027 922.212 مجموعاتداخل ال

   029 1312.281 المجموع

 الصحي النفسي
 052.812 0 521.609 بين المجموعات

 3.738 027 773.709 داخل المجموعات 67.120
 029 1075.357 المجموع

 

 مستوي المعيشة
 027.619 0 215.038 بين المجموعات

30.962 
 6.098 027 1323.757 داخل المجموعات

   029 1718.995 المجموع

 الدرجة الكمية
 1822.933 0 3629.867 بين المجموعات

83.381 
 01.627 027 2282.912 داخل المجموعات

   029 8292.781 المجموع

 2000= 0005* قيمة "ف" الجدولية عند مستوى 
عضاء لأ( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف مجموعات البحث الثلاثة 0يتضح مف جدوؿ )

، وبناء عمى  مقياس قمؽ المستقبؿ( فى مدرس -استاذ مساعد  – استاذ)ىيئة التدريس بدرجاتيـ 
 .L.S.Dذلؾ سيقوـ الباحث بحساب دلالة الفروؽ بيف المتوسطات بايجاد لاقؿ فرؽ معنوى 

 

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

 

 
    التربيت البدنيت وعلىم الرياضت هجلت -  للبنين الرياضيت التربيت كليت  - بنها جاهعت      

 (    11  (   (  الرابعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 (2جدول )
 أستاذ)درجاتهم لاعضاء هيئة التدريس بمجموعات البحث الثلاثة لمدلالة الفروق بين القياسات 

  مقياس قمق المستقبل( فى مدرس -استاذ مساعد –
 70=2=ن6=ن0ن

 الوجوىعاث العىاهل
الوتىسط 

 الحسابى

 الفروق بين الوتىسطاث

 استاذ
استاذ 

 هساعد
 هدرس

 وضعي داخل المجتمع
 *3.17 *2.96  33.62 استاذ

 *0.01   30.62 استاذ مساعد
    32.23 مدرس

 الصحي النفسي
 *3.79 *1.91  00.69 ستاذا

 *1.87   02.77 استاذ مساعد
    18.92 مدرس

 مستوي المعيشة
 *3.23 *0.22  01.27 استاذ

 *1.23   19.27 استاذ مساعد
    18.22 مدرس

 الدرجة الكمية
 *12.12 *2.63  77.51 استاذ

 *5.51   70.89 استاذ مساعد
    67.37 مدرس

جود فروؽ دالة إحصائياً بيف مجموعات البحث الثلاثة حيث ( و 3يتضح مف جدوؿ )
عوامؿ فى ( مدرس -استاذ مساعد  – استاذ)أعضاء ىيئة التدريس بدرجاتيـ كانت الفروؽ بيف 

 كانت لصالح استاذ ثـ استاذ مساعد ويمييـ مدرس. مقياس قمؽ المستقبؿ

 
 (0شكل )

 أستاذ)لأعضاء هيئة التدريس بدرجاتهم  مجموعات البحث الثلاثةلمالفرق بين القياسات يوضح 
 مقياس قمق المستقبل لعامل )وضعي داخل المجتمع(( فى مدرس -استاذ مساعد –
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 (6شكل )

 أستاذ)لأعضاء هيئة التدريس بدرجاتهم مجموعات البحث الثلاثة لمالفرق بين القياسات يوضح 
 النفسي(مقياس قمق المستقبل لعامل )الصحي ( فى مدرس -استاذ مساعد –

 
 (2شكل )

 أستاذ)لأعضاء هيئة التدريس بدرجاتهم مجموعات البحث الثلاثة لمالفرق بين القياسات يوضح 
 مقياس قمق المستقبل لعامل )مستوي المعيشة(( فى مدرس -استاذ مساعد –

 
 (1شكل )

 ستاذأ)لأعضاء هيئة التدريس بدرجاتهم مجموعات البحث الثلاثة لمالفرق بين القياسات يوضح 
 لمقياس قمق المستقبل  الدرجة الكمية ( فىمدرس -استاذ مساعد –
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 :الثاني بالفرضعرض النتائج الخاصة 
بيف " توجد فروؽ دالة إحصائياً  :عرض نتائج الفرض الثانى والذى ينص عمى

 0 ".إناث( –قمؽ المستقبؿ وفقاً لمجنس )ذكور في  متوسطات درجات أعضاء ىيئة التدريس
 (1جدول )

عوامل مقياس قمق المستقبل في  متوسطات درجة أعضاء هيئة التدريس لة الفروق بين دلا 
 إناث( –وفقاً لمجنس )ذكور 

 (005= 6=ن0)ن

 العىاهل
وحدة 

 القياس

الفرق بين  إناث ذكىر

 الوتىسطين

قيوت 

 ع س/ ع س/ )ث(

 2.22 1.26 0.52 31.52 0.05 30.95 الدرجة وضعي داخل المجتمع
 3.92 1.09 0.56 02.12 0.01 01.23 الدرجة نفسيالصحي ال

 3.96 1.51 0.79 18.92 0.75 02.20 الدرجة مستوي المعيشة
 5.22 2.12 6.08 72.52 5.26 72.62 الدرجة الدرجة الكمية لمقياس قمق المستقبل

 0092( = (0005قيمة "ت" الجدولية عند ومستوي معنوية 
متوسطات بيف  2.25حصائيا عند مستوى  ( وجود فروؽ دالة إ2يتضح مف جدوؿ )
لصالح إناث(  –عوامؿ مقياس قمؽ المستقبؿ وفقاً لمجنس )ذكور في درجة اعضاء ىيئة التدريس 

 .حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة اكبر مف قيمة "ت" الجدولية الذكور

 
 (5) شكل

المستقبل  عوامل مقياس قمقفي  متوسطات درجة أعضاء هيئة التدريس بين  يوضح الفرق
 إناث( –وفقاً لمجنس )ذكور 
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 -: نتائجالمناقشة 

 مناقشة نتائج الفرض الأول :

يرجع الباحث ىذه النتائج إلي أف درجة استاذ تكسب عضو ىيئة التدريس الراحة مف 
التفكير حيث وصؿ إلى اعمي درجة عممية قد يحصؿ عمية عضو ىيئة التدريس والتى تساعدة 

النفسي والمادى والتى تقمؿ مف التفكير في الطموحات التى تتعمؽ بالترقي عمي الوصوؿ للاستقرار 
وبالتالى تقؿ طموحات المستقبؿ القريب وتنخفض التيديدات والصراعات المتعمقة بالوصوؿ الي 

 الدرجة العممية الاعمى وكذلؾ القمؽ مف المستقبؿ والتاميف المادى.  

ستعداد بقدر فرد ، عمى الرغـ مف تميز ىذا الإستعداد ثابت نسبياً لدى الإوىي تشير إلى 
ستعداد ، فإف ىناؾ فروقاً فردية بيف الأفراد في تييئتيـ ستقرار بالمقارنة إلى حالة الإأكبر مف الإ

ستجابة للأشياء بأسموب خاص يمكف عتباره مصدراً لمتيديد ، وفي ميميـ إلى الإإلإدراؾ العالـ ب
رتفاع حالة القمؽ إمباشرة في السموؾ ، بؿ قد تستنتج مف تكرار التنبؤ بو ، ولا تظير سمة القمؽ 

 -متداد الزماف ، ويتميز الأفراد ذوو الدرجات المرتفعة في سمة القمؽ إوشدتيا لدى الفرد عمى 
بميميـ إلى إدراؾ العالـ باعتباره خطراً ييدد حياتيـ ،  - ( مثلاً  كالعصابيف ) المضطربيف نفسياً 

 ( . 165:  13فراد تعرضاً لممواقؼ العصبية ) وىؤلاء ىـ أكثر الأ

عتباره مساحة لتحقيؽ الرغبات والطموحات إمف مصادر القمؽ ب ويعد المستقبؿ مصدراً 
وتحقيؽ الذات والإمكانات الكامنة وأف ظاىرة قمؽ المستقبؿ أصبحت واضحة في مجتمع مميئ 

ىرة بمجموعة مف المتغيرات كراوية بالتغيرات ومشحوف بعوامؿ مجيولة المصير ، وترتبط ىذه الظا
 (63: 17الواقع بطريقة سمبية إنطلاقاً مف المشكلات الحاضرة . )

ويظير قمؽ المستقبؿ مف خلاؿ رؤيتو عمى أنو مساحة غامضة ومجاؿ لوجيات نظر 
سمبية ما ىو آت في الغد ، وىذه المواقؼ يمكف أف تسود في فترة مف الزمف وأف تعبر عف حالات 

ابتة نسبياً ومواقؼ معرفية وعاطفية تتسـ بالسمبية والتشاؤـ ، وقد يظير قمؽ المستقبؿ موقفية ث
بخاصية أكثر عموماً بما يحممو المستقبؿ القادـ وما يأتي مف أحداث يتوقعيا الأفراد ، أو يرتبط 

 (  61:  17ىذا القمؽ بشكؿ محدد أو بحدث معيف أو وضعيات شخصية.  ) 
أف أسباب قمؽ المستقبؿ ىو خبرات الماضي المؤلمة  م(6000حنان العناني )وتذكر 

يجاد معنى لوجوده.  وضغوط الحياة العصرية وطموح الإنساف وسعيو المستمر نحو تحقيؽ ذاتو وا 

(5 :102) 
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أف قمؽ المستقبؿ قد ينشأ عف أفكار خاطئة ولا عقلانية  م(6005زينب شقير )وتشير 
وكذلؾ الموقؼ والأحداث والتفاعلات بكؿ خاطئ ، مما لدى الفرد تجعمو يؤوؿ الواقع مف حولو 

يدفعو إلى حالة مف الخوؼ والقمؽ اليائـ الذي يفقد السيطرة عمى مشاعره و عمى أفكاره العقلانية 
 (2: 8ستقرار النفسي . )والواقعية ومف ثـ عدـ الأمف والإ

رد عف إف أسباب وجود قمؽ المستقبؿ ىو عجز الف م(6006يوسف الأقصري )ويذكر 
حتراـ الآخريف أو فشؿ الإنساف في عمؿ أو دراسة ما ا  كتساب حب و إتحقيؽ أىدافو أو الفشؿ في 

ضطياده سواء في محيط أسرتو أو عائمتو أو عممة أو حتى عندما يحاوؿ تغيير بعض إأو عند 
 (03: 02عف ذلؾ .) عاداتو السيئة أو الإقلاع عنيا ثـ يجد نفسو عاجزاً 

جتماعية في إلى أف مف أسباب قمؽ المستقبؿ التغيرات الإم( 6002)روبين داينز ويشير 
جتماعية في المجتمع وضغوط الحياة المجتمع حيث أف رد الفعؿ الوجداني لمتغيرات الأخلاقية والإ

العصرية يولد مشاعر الريبة والقمؽ والخوؼ مف القصور وتناقض الأدوار وضغوط الحياة ، 
خريف وتشتمؿ ىذه التغيرات المعتقدات الأخلاقية التي أعيد ومشكلات تكويف العلاقات مع الآ

يقاع العصر الحديث ا  ستخداميا في الماضي لتوجيو القرارات والتخوؼ المستمر مف البطالة و إ
 (22: 7والتغيرات السريعة في التطور التكنولوجي.)

 في الاعمارارتفاع درجة قمؽ المستقبؿ  (07م( )6005ناهد شريف )تشير دراسة و 
 .، وتنخفض درجة قمؽ المستقبؿ مع التقدـ في العمرالسنية الصغيرة

أشارت النتائج توجد فروؽ ذات حيث  (00م( )6001صلاح كرميان   )دراسة كما تؤكد 
 ( سنة25-30) ( سنة و31-18)العمر  فئتيدلالة إحصائية حسب العمر في قمؽ المستقبؿ بيف 

اي توكد  وقمؽ المستقبؿ ة بيف أبعاد الشخصية الخمسةولصالح الفئة الأخيرة، أما عف مدى العلاق
 نتائج البحث فيما يتعمؽ بالدرجة العممية حيث كمما زاد السف قؿ مستوى قمؽ المستقبؿ .

 -وبهذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص عمى:

لأعضاء هيئة التدريس بدرجاتهم  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات الثلاثة" 
 مقياس قمق المستقبل " 0( فى مدرس -ستاذ مساعدا – استاذ)

 : الثانيمناقشة نتائج الفرض 

يرجع الباحث ىذه النتائج إلى أف أعضاء ىيئة التدريس مف الذكور يترؾ عمي كاىميـ 
متطمبات الحياة بشكؿ مبالغ اكثر مف السيدات حيث أف المجتمعات الشرقية تعتمد في العادات 

لانفاؽ والمتطمبات الحياتية اكثر مف الاناث مما يعطى الذكور الدافع والتقاليد عمي الرجؿ في ا
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الداخمي والخارجى لمحصوؿ عمي وضع افضؿ لو ولاسرتو لتأميف حياة كريمة، بينما الإناث يترؾ 
عمي عاتقيـ تحمؿ مسئولية البيت والمتطمبات الخاصة بادارة الحياة الاسرية مما تجعؿ لدييا عائؽ 

 التفرغ بشكؿ كبير لمتطمبات الخاصة بالترقي والمينة.وصعوبات اكثر في 
يوجد فروؽ في قمؽ  Mohamed hamed(6002()60) محمد حامد تشير دراسة و 

 المستقبؿ وفقاً لمجنس لصالح الذكور.

محمود دراسة و  (09م( )6002هويده محمود ومحمد فرج )تشير دراسة كلًا مف كما 
محمد دراسة كلًا مف  و (0م( )6001كيلاني )إبراهيم بمدراسة و  (02م( )6002مندوه )

انو توجد فروقاً دالة إحصائياً تبعاً لمتغير الجنس )ذكور  (05م( )6006المومني ومازن نعيم   )
 ، إناث( لصالح الذكور .

يوجد فروؽ في قمؽ المستقبؿ وفقاً لمجنس  Morrow (6000()62)مورو تشير دراسة و 
 لصالح الذكور.

مخالفة لنتائج البحث حيث جاءت  (2م( )6009ذكري الطائي )اسة در كما جاءت نتائج 
 انو لا توجد فروقاً دالة إحصائياً تبعاً لمتغير الجنس )ذكور ، إناث( .

اشارت إلى عكس نتائج الدراسة الحالية   (06م()6007فضيمة عرفات )دراسة بينما 
 (2م( )6005ان مرعي )إيمدراسة  حيث اشارت عمي وجود فروؽ لصالح الاناث عف الذكور و

 حيث اشارت عمي وجود فروؽ لصالح الاناث عف الذكور في قمؽ المستقبؿ.
 -وبهذا يتحقق الفرض الثاني والذي ينص عمى:

قمق في  بين متوسطات درجات أعضاء هيئة التدريستوجد فروق دالة إحصائياً " 
 " 0إناث( –المستقبل وفقاً لمجنس )ذكور 

 الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات :

  قد توصؿ الباحث إلي مقياس قمؽ المستقبؿ وتكوف مف ثلاثة عوامؿ ناتجة عف التحميؿ العاممي وىـ
( عبارة ، وعامؿ )الصحي النفسي( ويحتوي عمي 10عامؿ )وضعي داخؿ المجتمع( ويحتوي عمي )

 ( عبارات .7( عبارات ، وعامؿ )مستوي المعيشة( ويحتوي عمي )12)
 لأعضاء ىيئة التدريس بدرجاتيـ )استاذ لة إحصائياً بيف مجموعات البحث الثلاثة وجود فروؽ دا– 

مدرس( فى مقياس قمؽ المستقبؿ حيث جاء النتائج لصالح درجة الاستاذ ثـ يمييا الاستاذ  -استاذ مساعد 
 المساعد.
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 المستقبؿ  وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجة اعضاء ىيئة التدريس في عوامؿ مقياس قمؽ
إناث( لصالح الذكور حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة اكبر مف قيمة "ت"  –وفقاً لمجنس )ذكور 

 الجدولية.
 التوصيات :

 . وضع قانوف يحفظ المكانة الاجتماعية لعضو ىيئة التدريس كوظيفة مرموقة بالمجتمع 
 . التوعية المجتمعية لمكانة أعضاء ىيئة التدريس في المجتمع 
  ف صارـ لمطلاب لمف يتجاوز مع عضو ىيئة التدريس كأسموب راضع لممتجاوزيف مف وضع قانو

 الطلاب .
 . وضع منظومة علاجية مناسبة لاعضاء ىيئة التدريس 
  توفير علاج اجتماعي واسري لأعضاء ىيئة التدريس بما يتناسب مع الوضع الاجتماعي 
 ة لاعضاء ىيئة التدريس بشكؿ مدعـ عمؿ اتفاقيات مع المستشفيات الخاصة لتقديـ الخدمة الطبي

 لتحسيف الخدمات الطبية المقدمة ليـ .
 . زيادة مرتبات أعضاء ىيئة التدريس سنوياً بما يتماشي مع الزيادات المجتمعية 
  تخفيض الماديات الخاصة بالالتزامات المرتبطة بمتطمبات الترقي حتي يتثني لاعضاء ىيئة التدريس

 الترقي .
 بة لعضو ىيئة التدريس لمحصوؿ عمي دورات لتنمية قدراتو ومياراتو في مجاؿ توفير أوقات مناس

 تخصصو .
 . توفير دعـ مادي أو دورات مدعمة لمحصوؿ أعضاء ىيئة التدريس عمي دورات تدريبية 
  اتاحة الفرصة لاعضاء ىيئة التدريس بالعمؿ في خدمة المجتمع والبيئة بمقابؿ مادي دوف وقوؼ

 ؿ خارج الجامعة .القانوف كعائؽ لمعم
  وضع قانوف لكيفية التعامؿ مع أعضاء ىيئة التدريس في المؤسسات الحكومية لرفع ىيبة المكانة

 الوظيفية الخاصة بيـ .
 . توفير بعثات خارجية وداخمية لاعضاء ىيئة التدريس لتحسيف المستوي الثقافي والمادي ليـ 
 

 المراجع
 -اولًا : المراجع العربية :

: تقدير الذات وعلاقتو بقمؽ المستقبؿ لدى الجالية العربية المقيمة  م(۲۰۰۲يلاني )إبراهيم بمك -1
بمدينة أسمو في النرويج ، رسالة ماجستير غير منشورة ، الأكاديمية العربية المفتوحة في 

 الدنمارؾ .
 0 القاىرة ،لمنشر والتوزيع دار سينا ، الإنساف والقمؽم( : 0992)بن عمو  الأزرق -0
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المستقػبؿ  برنامػج إرشادي لتحسػيف فاعمػية الػذات وأثػره عمى قمػؽ م( :6005)عى إيمان مر  -3
العميا لمتربية،  رسالة دكتوراه، كمية الدراسات ، ونوعيػة الحيػاة لدى عينة مف طلاب الجامعة

 . جامعة القاىرة
يػة، الثقاف المجمػة الطمػب والعػرض، بػيف الأردف فػي العػالي التعمػيـ م(:0919) حسقني عقايش -2

(17( ،)32- 25.) 
 الصحة النفسية ، دار الفكر لمطباعة والنشر ، الأردف .م( : 6000حنان العناني ) -5
قمؽ المستقبؿ لدي طمبة كميات الطب في جامعة الموصؿ ، م( : 6009) ذكري الطائي -6

مؤتمر جامعة الموصؿ العممي السنوي الثالث ، وتحت شعار " تنوع العموـ مدخؿ إلي التكامؿ 
 في.المعر 

 0القاىرة ، الفاروؽ لمنشر والتوزيع ترجمة: دار ، إدارة القمؽ م( :6002)داينز  روبين -7
 : مقياس قمؽ المستقبؿ، مكتبة النيضة المصرية ، القاىرة . م(6005زينب شقير ) -8
ىواجس المستقبؿ عند الشباب ، دراسة ميدانية عمي طلاب جامعة م( : 6007سها زيدان ) -9

 0 جامعة دمشؽ دمشؽ ، كمية التربية ،
: سمات الشخصية وعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ لدي العامميف بصورة  م(6001صلاح كرميان ) -12

مؤقتة مف الجالية العراقية في استراليا ، رسالة ماجستير غير منشورة ، الأكاديمية العربية في 
 الدنمارؾ ، كمية الآداب و التربية .

بمستوي الطموح لدي طمبة الجامعة ،  : قمؽ المستقبؿ وعلاقتو م(6002عمرو رمضان ) -11
 رسالة دكتوراه ، معيد الدراسات والبحوث التربوية ، جامعة القاىرة .

قمؽ المستقبؿ لدي طمبة كمية التربية وعلاقتيا بالجنس  م( :6007فضيمة عرفات ) -10
 . 28مجمة البحوث التربوية والنفسية ، العدد ،  والتخصص الدراسي

بحوث  ،ختبارات القمؽ لامؽ العاـ والخاص ، دراسة عالمية الق م( :۱۹۹۱مجدي حبيب ) -13
، مكتبة الأنجمو المصرية ، ۱۹۹۱سبتمبر  2 - ۲المؤتمر السابع لعمـ النفس في مصر ، 

 القاىرة .
 قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بكؿ مف فاعمية الذات والطموح م(:6002)محمد الجبوري  -12

 لتعميـ المفتوح الأكاديمية العربية المفتوحةالأكاديمي والتجاه للاندماج الجتماعي لطمبة ا
 رسالة دكتوراه، كمية الآداب والتربية، الأكاديمية العربية المفتوحة في(، بالدانمارؾ )نموذجا

 0 بالدانمارؾ
قمؽ المستقبؿ لدي طمبة كميات المجتمع في م( : 6006) محمد المومني ومازن نعيم -15

مجمة الأردنية في العموـ التربوية ، المجمد التاسع ، منطقة الجميؿ في ضوء بعض المتغيرات ، ال
 . 185-173العدد الثاني ، صػػػ 
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لدى  ظاىر التوافؽ الدراسيمقمؽ المستقبؿ وعلاقتو ببعض  م( :6002)حمود مندوهم -16
 ( .16العدد )طلاب الجامعة، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، جامعة عيف شمس، 

مستقبؿ وعلاقتو بسمتي التفاؤؿ والتشاؤـ ، رسالة دكتوراه قمؽ ال م( :6005ناهد شريف ) -17
 غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة دمشؽ ، سوريا . 

الطموح  قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بكؿ مف فاعمية الذات ومستوىم( : 6000)نيفين المصري  -18
 ، جامعةرسالة ماجستير، كمية التربية ، بغزة الأكاديمي لدى عينو مف طمبة جامعة الأزىر

 0 الأزىر، غزه، فمسطيف
قمؽ المستقبؿ ومستوى الطموح وحب الاستطلاع م( : 6002، محمد فرج )هويده محمود  -19

كمية  طمبة كمية التربية مف ذوى المستويات الاجتماعية والاقتصادية والثقافية المختمفة، مجمة لػدى
 ( .0العدد )، (16) التربية بجامعة الإسكندرية، المجمد

، دار 1: كيؼ نتخمص مف الخوؼ والقمؽ مف المستقبؿ ، ط م(6006قصرى )يوسف الأ -02
 المطائؼ لمنشر والتوزيع ، القاىرة.

 -ثانياً : المراجع الأجنبية :
01- mohamed, H. (6002) : Future Anxiety and its Relationship to 
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